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Fra 1993 rapport til 2022
Hvordan star det til i Agder na ?

Helse og levekdr i Agder-fylkene
November 1993,

L 'I'-'Iels'é'--'og levekar i Agder
"\ Februar 2022
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Hva er levekar?

Levekarsbegrepet kan virke diffust og vanskelig a gripe tak i. Det er :w i

et sekkebegrep som neppe kan defineres helt presist(Barstad,2014).
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At i
Innholdet i begrepet endrer seg i takt med velferdsutviklingen og o
varierer mellom ulike land og kulturer /&

Levekar handler om de objektive ressursene, rettighetene,
omgivelsene, faktorene, mulighetene en innbygger har eller bar ha
tilgang til (utdanning, arbeid, inntekt, gode boforhold)

Livskvalitet handler om hvordan livet oppleves

fylkeskommune

% AGDER Barstad (2014): Levekar og livskvalitet. Vitenskapen om hvordan vi har det)



Hva er gode levekar? For hvem?

Sammenligner norsk fengsel
med spa-resort

Den tidligere britiske justisministeren Ann Widdecombe tilbrakie tre

netter i det norske luksusfengselel.

Matutdelingen
(6 04

Tirsdag til fredag deler vi ut gratis mat til vanskeligstilte personer og
familier i Hamar. Vi deler ut over ni tusen matposer hvert ar.

HALDCM FLMGELL: Den tidligere briliske justisministeren Ann Widdecombe EBle sjosben owver Bwor godt ag Trin de norske innsstie har

det i Hakden lengiel. Detle bikdel er ra 2015 FOTO: NTE




Sosial ulikhet og gradientutfordringen

Sosial ulikhet i helse kjennetegnes ved at helsetilstanden
jevnt over er markant darligere i lavere sosiale lag enn blant
bedrestilte.

helse

Dette er bade et rettferdighetsproblem og et
folkehelseproblem.

De finnes for naer sagt alle helseindikatorer

| alle de nordiske landene har forskjellene mellom
utdanningsgruppene i forventet levealder gkt de siste tiarene
(Mackenbach 2019)

« Mal for folkehelsepolitikken a redusere sosial ulikhet i helse

ég AGDER
fylkeskommune




Eksempel pa sosial ulikhet

QSEK [Py NE

g‘ KREFTFORENINGEN @

< A Kreft rammer alle lag av

wweee pefolkningen — likevel finnes
det systematiske sosiale
helseforskjeller

Forskjellene i dgdelighet for de ulike kreftformene er enorme og gkende.

SKREVET AV
Anne Lise Ryel, generalsekretcer i Kreftforeningen
Giske Ursin, direkter | Kreftregisteret

AL =]

- Barn av lavt utdannede dor oftere av
kreft

Ny forskning gjor ekspertene triste

% c

FORSKJELLER: Ny forskning viser at barn med hayt utdannede foreldre har stgrre
sjanse for a overleve kreft. Foto: Scanpix
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Redusere ulikhet i:

Inntekt Likeverdig
Oppvekst og Redusere ulikhet i: hakii
utdanning Levevaner Redusere ulikhet i helse og

Bolig Fysiske 0g konsekvenser av uhelse:

Arbeid sosiale Helsetjenester

miljefaktorer

Innsats lengre bak i kjeden er mer samfunnseffektivt.

Ergo er det hensiktsmessig a satse pa levekar
@ AGDER
fylkeskommune



Status levekar Agder

Deltakelse i arbeidslivet - sysselsetting

Sysselsatte % | ) alla Eksklusive m alle innvandrare Gruppe 1 Gruppe 2
Etgzﬁlar &:: Menn  Kvinner :I:f: henn | Kvinmer ﬁs: Menn | Kvinner :r::: Menn  Kwinner :r:;f‘: Menn | Evinner

S4TromsogFinnmark | 77,8 | 782 | 752 | 786 | B02 | 769 | 731 | 740 | 722 | 743 | 71 | a7 | TR | 7aE | 702
15 Mgre og Romsdal | 78S | 80O | 758 | 787 | B22 | 763 o Deltid kvinner 2020
18 Nordland 770 | 781 T4E | 776 | TAE | 753 _
30 Viken 71 | 785 | 745 | 781 812 | 771 De":Id kVInner 20 66 ar Byl 20-66 dr
11 Rogaland | 779 | @05 | 752 | 801 | m23 | 777 B.E%
45 Vestland M6 | B0 TE5E | 804 | ELE | 790 K 1k i Aader har | 333"’:"'"‘3’5%
TE T I 71 | 2 | 748 | 72 | mo | 73 - un_ ommune | g er nar lavere 4;:::-55;,::
03 Dl | 776 | 785 | 766 | 828 | man | =23 deltidsandel blant kvinner enn :':r‘:l:a — “’3%_5;!%
50 Trondelag | 778 | 799 | 756 | 796 | 816 | 774 landsgjennomsnittet. o '
34 nnlandet 75E | TES | TAD | TTA 0 TAT | 744
38 Vestfold og [ ' - 1 18 kommuner jobber flertallef Ufﬁretrygd (2021)
Telemark 74 | 68 | T1E | 757 | 7R3 | 7Az kvinner deltid
ik fra Andel uferetrygdede av aldersgruppa
larisgennomsnitet 33 | 28 | 38 | 35 | 29 | 41 Agder har hayere andel som «

AGDER Gruppe 1: ELVEFTA, Nord-Amesika mottar uferetrygdede i alle 35

orupe 3, Tk A, Agder 46,5 alders-grupper enn landet 30

335
26,3 24
for evrig. 2 :
Norge ar.3 N 202
1829 &r | 16.67 &r e
13 e 124
s Agder 34 14,8 10 :
631 6E&
Norge 26 10,7 5 is22 o I II
p .

18-24 &r 2534 &r 3544 &r 4554 &r 5581 ar G267 ar
m Norge = Agder
1633 unge med | fg[e[r':lfgd {13-3":! 5r}
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Forventet levealder,
forskjell mellom to utdanningsgrupper
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%5 AGDER Kilde; Norgeshelsa, Statistisk sentralbyra
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Utdanning




Gjennomfaring i videregaende opplaering etter
foreldrenes utdanningsniva, Agder
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fylkeskommune ' -hsent) standardisert (https://khs.fhi.no/webview/ )

% AGDER Gjennomfgring i videregdende opplaering etter foreldrenes utdanningsniva (B) — kjgnn samlet, andel


https://khs.fhi.no/webview/

Sosial ulikhet I:

Grunnskolepoeng
Savn
Kosthold
Psykiske plager

Deltagelse i fritidsaktiviteter
Inkludering og vennskap
Fysiske helseplager

Stavanger Aftenblad

Norsk studie: Populare barn
mindre utsatt for infeksjoner

Norske forskere har funnet en sammenheng mellom popularitet blant
jevnaldrende og hvor ofte barn far infeksjoner, som forkjelelse og
betennelser.

llustrasjonsfoto: NTB scanpix
Det er interessant at vi fant en slik proporsjonal
sammenheng, fordi det kan si noe om hvordan sosial

ulikhet pdvirker helse, o
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De fleste unge i Agder har det bra

Det er tydelige forskjelleri ., 8. trinn - vg3, Ungdata 2022

helse og livskvalitet blant

©

0

8‘k
ungdom avhengig av " \
sosiogkonomisk status 60 >
(s@s)”. )
*Utdanningsniva, kulturell/akademisk kapital og 10 . l
velstandsniva (bil, ferie, pc etc) 0

Forngyd med helsa di  Tilfreds med livet Hgyt niva av psykiske
helseplager
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 |det seksaringene begynner pa skolen er det allerede
blitt lagt et sosialt differensiert grunnlag for ferdigheter S ——
O g evn e t i l l % ri n g (. .) En norsk kunnskapsoversikt

» Grunnskolen bidrar generelt til a viderefare
forskjellene mellom elevgrupper nar det gjelder kjann,
minoritetsbakgrunn og foreldrenes utdanning.

« Samlet sett ser det norske utdanningssystemet ut til a
veere relativt lite effektivt til a utievne og hayne
prestasjonsnivaet, mens andre land evner i stgrre
grad a forene likhet og effektivitet i sine
utdanningssystemer

Sosial ulikhet i helse: En norsk
kunnskapsoversikt,(Dahl,2014)

@ AGDER
fylkeskommune



Vedvarende lavinntekt

Andel av 0-17 aringer i husholdning med lavinntekt
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Boforhold

«Ungdom som bor i leide eller trangbodde leiligheter sjeldnere er fornayd med
lokalmiljget og sin egen helse. Disse ungdommene har ogsa oftere depressive
symptomer enn de som bor bedre. | tillegg ser vi at de som flytter ofte, er mindre
tilfredse med livssituasjonen sin og sosiale relasjoner enn jevnaldrende i bedre

bosituasjoner».

«Det a vokse opp i en blokkleilighet uten eget rom, eller
det a flytte flere ganger i ungdomstiden, farer til andre
oppveksterfaringer, enn om de har eget rom i en enebolig
eller har en stabil oppvekst i ett og samme nabolag. En
vanskelig bosituasjon bidrar nok til at mange opplever
utfordringer i ungdomstideny.
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@ DR mne Andersen, P.L. & Sandlie, H.C: Osloungdoms bosituasjon og levekar — sosiale og
geografiske forskjeller, NOVA-Notat 5/16. NOVA/HIOA Oslo 2016.



Bor i leid bolig

Barn 6-17 ar i husholdninger som bor i leid bolig (2021)

Bufdir

Barn 0-5 ar i husholdninger med vedvarende lavinntekt som
bor i leid bolig (2021)

Kristiansand 139 ¢ Kristiansand 598 % &
Lyngdal Snn e Lyngdal 46,6 % 59.8 %
Grimstad _— 139 ¢ el 54.9 % 59.8 %
Arendal 106% 3% Al 521% 50.8 %
Kvinesdal 1929 3% P Kvinesdal 4 % 50.8 %
Tvedestrand 10.9 % 139 Avedestii 50 % 59.8 %
Riser - 139 B 523% 50.8 %
AGDER
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Barn 6-17 ar i husholdninger med vedvarende lavinntekt,
som leier bolig.

Kristiansand | Lyngdal - Grimstad - Arendal Kvinesdal s Tvedestrand - Riser
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Bufdir

Trangboddhet

Barn i husholdninger som bor trangt (rom og kvm) (2021) Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt som bor
trangt (rom og kvm) (2021)Norge

Norge

Kristiansand 159 9% 185 % 0 Kristiansand 483 % ’
Lyngdal 131 % 18.5 % ’ Lyngdal 37T % 483 % ’
Grimstad 5 Grimstad

132% 185 % < 372% 48.3 % ¢
Arendal 134 % 185 % ¢ Arendal 36.1% 48.3 % ®
Kvinesdal 111 % 185 % L 2 Kvinesdal 28.6 9% 48.3 9% @

& {=] = (=]
Tvedestrand
185 % ¢ Tvedestrand 48 3 Y% &
Risor 147 % 185% L 2 Risor
315% 483 % &

% AGDER
fylkeskommune



Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt der putdir

hovedforsgrger har lav utdanning (2020)

Valgt sted Norge
Kristiansand 489 % 529 % 4
Lyngdal 56.4 % 52.9 % ¢
Grimstad 497 % 52.9 % \ 4
Arendal 513 % 52.9 % *
Kvinesdal 556% 529 % ¢
Tvedestrand 383% 52.9 % \ 4
Risor 581 % 52.9 % ¢

% AGDER
fylkeskommune



Tilknytning til arbeidsliv

Barn i husholdninger uten yrkestilknyttede personer (2020)

Valgt sted Norge
Kristiansand 102 % 79 %
Lyngdal 9% 79 %
Grimstad 85% 79 %
Arendal 123 % 7.9 %
Kvinesdal 7.99%
Tvedestrand 117 % 79 %
Riser 15.6 % 79 %

Bufdir

Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt uten
yrkestilknyttede personer (2020)

Valgt sted Norge

Kristiansand SLL 9% 48.2 % ¢
Lyngdal 384 % 48.2 % *

Grimstad 485 % 482 % 4

Arendal 55 % 48.2 % ¢
Kvinesdal 48.2 % L 2
Tvedestrand 553 9% 482 % L4

Risor 62.89% 482 % ¢

% AGDER
fylkeskommune



Livskvalitet
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Mal for folkehelsearbeidet i Norge

andene |
ler

-4 Nar sentrale levekars-ressurser er
=1 ujevnt fordelt-ma vi ikke bare gke

levekarene-vi ma sgrge for a redusere
den sosiale ulikheten i levekar ogsal!

b levear

% AGDER
fylkeskommune



Takk for meg!

Kontakt: Linn.oysaed.gyland@agderfk.no




Overfgringsmekanismer fra darlig gkonomi til barns utvikling.

&

Psykiske vansker

Kompensere:
Gratis tilgang Reparere

frivillig sektor, | \—/ PPT, Fastlege,
leksehjelp,BUA

| bostatte,
gratis kjernetid

m/'

. 4”2‘...;

Adressere:
Redusere

knapphet pa
ressurser

Utvikling hos
bamet

Darlig
gkonomi

10;

Det eneste som vil
redusere
andelen barn som vokser

Familieinvesteringer Tid, fritidsaktiviteter, kultur, beker og
lzeringsmateriell, kosthold, bosituasjon

opp
i lavinntektsfamilier

Boe T. Sosiogkonomisk status og Barn og unges psykologiske utvikling. Helsedirektoratet; 2015.
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